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Exercice de simula�on #23

Le rocher des Sablons

Objectif : Compréhension et visualisa�on du relief

Situation : Exemple de situa�on, placer 10 postes sur un stade ou dans un gymnase, ( les 4 coins du terrain + 

les 4 poteaux des buts + les 2 sur les côtés au niveau de la ligne centrale), la carte se situe au centre du 

terrain. Donner un temps défini pour la lecture de la carte. Les profils de reliefs sont donnés après la lecture 

de carte. Le coureur va ensuite pointer la balise correspondant au bon profil.

Consignes : Mémoriser et visualiser le profil de relief sur l’ensemble de l’i�néraire , l’associer aux profils 

proposés.

Réponse simulation #23

Poste Profil Balise

1 38

2 31

3 37

4 37

5 37

6 32

7 39

8 36

9 33

10 36

11 34

12 40

13 36

14 35

15 35

16 40
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Fiche ques�on simulation #23

Cartons simula�on mono carte.

Pointer la balise correspondant au profil de dénivella�on du poste sur la carte.

Nom / heure départ / premier poste

Heure d’arrivée / nombre réponses justes

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40
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Carte simulation #23


